
 

 

                            JADŁOSPIS 
 
24.07.2025r.       CZWARTEK 
ŚNIADANIE    I: Pieczywo mieszane z masłem i powidłami śliwkowymi, zupa mleczna z płatkami  
                               kukurydzianymi, sok marchwiowy100%(1,7) 
ŚNIADANIE   II: Batony zbożowe, jabłka, herbata malinowa(1). 
OBIAD                 Zupa krem pieczarkowa na wywarze, filety drobiowe w warzywach, kalarepa plasterki do  
                               pochrupania, kasza kuskus, napój wieloowocowy  z soku 100%.(1,9) 
                       

25.07.2025 r.        PIĄTEK 
ŚNIADANIE   I:   Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa na kiełkach mix, pasta z tuńczyka (wyrób  
                                własny), ogórki kiszone, kawa mleczna.(1,4,7). 
ŚNIADANIE  II:   Jajka gotowane 1/2 szt, kanapki z masłem i szczypiorem, herbata owocowa.(1,3,7) 
OBIAD:                  Zupa jarzynowa, makaron w sosie bolońskim, marchew słupki do pochrupania, sok  
                                z  czarnej porzeczki  z soku 100%(1,9) 
 

28.07.2025 r.        PONIEDZIAŁEK 
ŚNIADANIE   I:    Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty,  kiełbasa żywiecka, pomidory, kakao.(1,7). 
ŚNIADANIE  II:    Kisiel wiśniowy, banany, wafle ryżowe,  herbata owocowa.(1,7)    
OBIAD:                   Zupa ogórkowa z ziemniakami, jabłka w cieście z serem waniliowym, napój  
                                 pomarańczowy  z soku 100%.(1,3,9) 

 
29.07.2025 r.        WTOREK 
ŚNIADANIE  I:     Pieczywo mieszane z masłem z masłem, jajecznica ze szczypiorem, pomidorki koktajlowe, 
                                 kawa z mlekiem(1,7) 
ŚNIADANIE   II:   Jogurt naturalny z owocami (wyrób własny), biszkopty, herbata z hibiskusa.(1,7) 
OBIAD:                   Rosół  drobiowy z makaronem, kurczaki w sosie potrawkowym, marchew z groszkiem, 
                                  kasza jaglana, sałata, kompot wieloowocowy (1,3,9). 

 
30.07.2025 r.      ŚRODA 
ŚNIADANIE I:    Pieczywo mieszane z masłem, pasta z ciecierzycy z pomidorami suszonymi w oleju (wyrób  
                               własny), ser Almette śmietankowy, papryka czerwona,  kakao., (1,7). 
ŚNIADANIE II:   Kaszka manna z truskawkami, herbata z hibiskusa, woda mineralna(1,7) 
OBIAD:         Zupa kalafiorowa z ziemniakami, gulasz wieprzowy, ogórki małosolne, kasza gryczana  
                               gotowana na sypko, napój ananasowy z soku 100%.(1,3,9) 

 
31.07.2025 r.      CZWARTEK 

ŚNIADANIE    I: Pieczywo mieszane z masłem, pasta twarogowo-jajeczna ze szczypiorem, dżem morelowy  
                              100%, bawarka(1,7) 
ŚNIADANIE   II Mufinki biszkoptowe z owocami (wypiek własny), herbata z miodem  i cytrynami, woda 

mineralna(1,3,7)                           
OBIAD:                Zupa pomidorowa z makaronem, filety drobiowe w panierce kukurydzianej, mizeria na 

jogurcie naturalnym, ziemniaki z koprem,  napój winogronowy z soku 100%.(1,3,9)                  

     

 
 Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie. 
Liczby w nawiasach symbolizują (1-14) występujące w potrawie alergeny wyszczególnione na tablicy ogłoszeń przedszkola obok jadłospisu.                                                                                                                                        


