
                 JADŁOSPIS 

 10.06.2025 r.    WTOREK  

ŚNIADANIE  I:   Hot dogi z parówkami 94%(z festynu), ketchup, kawa mleczna (1,7). 

 ŚNIADANIE II: Kaszka manna z truskawkami, herbata owocowa/woda mineralna.(1,7) 

OBIAD:             Zupa ogórkowa na wywarze, pulpety mięsne w sosie pomidorowym  

                          z makaronem, buraki plasterki do pochrupania, napój  jabłkowy z sok  

                          100%.(1,3,9)   

                                                                                                                     

11.06.2025 r.     ŚRODA 

ŚNIADANIE  I:  Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, pomidory, dżem brzoskwiniowy  

                         100%, bawarka(1,7). 

ŚNIADANIE  II: Bułki  mleczne z masłem, arbuzy, herbata owocowa/woda mineralna(1) 

OBIAD:             Zupa krem szparagowa z grzankami, filety drobiowe panierowane, ogórki 

                          małosolne, ziemniaki z koprem, kompot owocowy(1,3,9).             

                                                                                                                   

12.06.2025 r.     CZWARTEK                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ŚNIADANIE  I:  Bułki z masłem i powidłami, zupa mleczna z zacierkami (wyrób własny), 

                         sok marchwiowy 100%(1,3,7). 

ŚNIADANIE  II  Kisiel truskawkowy (wyrób własny), banany, biszkopty, herbata 

                         żurawinowa/woda mineralna. (1) 

OBIAD:            Rosół drobiowy z makaronem, schab w sosie potrawkowym, marchew   

                         tarta z jabłkami i rodzynkami, ryż gotowany na sypko, kompot   

                         owocowy(1,3,9).    

                                                                                                                      

13.06.2025 r.        PIĄTEK 

ŚNIADANIE I:     Pieczywo mieszane z masłem, wędlina na kiełkach mix, pasta z jaj,  

                           kawa z mlekiem. (1,3,7) 

ŚNIADANIE  II :  Mufinki biszkoptowe z owocami,(wyrób własny), herbata owocowa/woda         

                           mineralna.(1,3,7)    

OBIAD:               Zupa z fasolowa na wędzące, klopsy rybne, surówka z kapusty kiszonej,   

                           ziemniaki z koprem, napój  z czarne  porzeczki z soku100%/woda 

                           mineralna(1,3,4,9)   
                                                                                                    

16.06.2025 r.      PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE  I:    Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, papryka czerwona,  

                           pasta brokułowa (wyrób własny), kakao. (1,7) 

ŚNIADANIE  II:   Ciastka owsiane, jabłka,  herbata z cytrynami i  miodem, woda 

                            mineralna(1)  

OBIAD:               Zupa krupnik na bazie kaszy jaglanej, placki cukiniowo-ziemniaczane,  

                           ser waniliowy,  kompot wieloowocowy.(1,3,9).      
 

 
 

Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie. 
Liczby w nawiasach symbolizują (1-14) występujące w potrawie alergeny wyszczególnione na tablicy ogłoszeń przedszkola obok jadłospisu.   


