
   

 

                                                     JADŁOSPIS 
 28.04.2025r.    PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE  I:  Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, ogórki kiszone,  ser żółty,   

                         kakao, (1,7). 

 ŚNIADANIE II: Kaszka manna z truskawkami, herbata owocowa/woda mineralna(1,7) 

OBIAD:             Krupnik na wywarze, kluski pszenno-orkiszowe z tłuszczem i bułką tartą,  

                         kapusta biała zasmażana, napój  jabłkowy z soku  100%.(1,3,9)                                                        

                                                                                                                    

29.04.2025 r.     WTOREK                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ŚNIADANIE  I:   Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica ze szczypiorem, marchew słupki  

                          do pochrupania, kawa z mlekiem(1,3,7). 

ŚNIADANIE  II    Chałka mleczna z masłem, mandarynki, herbata żurawinowa/woda  

                           mineralna. (1) 

OBIAD:              Zupa pomidorowa z makaronem, filety drobiowe panierowane, marchew  

                          z groszkiem, ziemniaki z koprem, napój wieloowocowy z soku100% (1,3,9).    

 

30.04.2025 r.     ŚRODA 

ŚNIADANIE  I:   Pieczywo mieszane z masłem, twarożek z rzodkiewkami, pasta z fasolki  

                          białej (wyrób własny), kakao.(1,7). 

ŚNIADANIE  II:   Jogurt naturalny z owocami (wyrób własny), biszkopty, herbata  

                          owocowa/woda mineralna.(1,7) 

OBIAD:              Zupa krem pieczarkowa z grzankami, gulasz wieprzowy, surówka 

                          z kapusty kiszonej, kasza pęczak gotowana na sypko, napój  

                          pomarańczowy z soku 100% (1,9).             

                                                                                                                                                                                                                                    

02.05.2025 r.        PIĄTEK 

ŚNIADANIE I:     Zupa mleczna z ryżem, pieczywo mieszane z masłem i powidłami, sok  

                            marchwiowy 100%.(1,7) 

ŚNIADANIE  II :  Ciastka owsiane, jabłka, herbata owocowa/woda mineralna(1)  

OBIAD:               Zupa grochowa na wędzące, parówki 95% na gorąco, banany, 

                           kompot wieloowocowy.(1,9)   
                                                                                                    

05.05.2025 r.      PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE  I:    Pieczywo mieszane z masłem i wędliną, ogórki kiszone, ser wędzony, 

                           pomidory, kawa  mleczna(1,7) 

ŚNIADANIE  II:   Jabłka pieczone z cynamonem, wafle ryżowe, herbata z miodem, 

                           imbirem  i cytrynami.(1,7) 

OBIAD:               Barszcz ukraiński, jabłka w cieście, ser waniliowy, marchew 

                           Słupki do pochrupania,  napój wieloowocowy  z soku 100% (1,3,9).      
 

 

 
Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie. 
Liczby w nawiasach symbolizują (1-14) występujące w potrawie alergeny wyszczególnione na tablicy ogłoszeń przedszkola obok jadłospisu.   


