12.03.2025r.
SNIADANIE I

SNIADANIE II:
OBIAD:

JADLOSPIS

SRODA

Pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane ze szczypiorem, pasta
Z soczewicy czerwonej (wyrob wtasny), kakao, (1,3,7).

Budyn malinowy, mandarynki, herbata owocowa.(1,7)

Zupa kalafiorowa, pulpety miesne a la gotgbki w sosie pomidorowym,

z makaronem, marchew stupki do pochrupania, napdj

13.03.2025 1.
SNIADANIE I

SNIADANIE I

OBIAD:

14.03.2025 1.
SNIADANIE I

SNIADANIE II:
OBIAD:

17.03.2025r.
SNIADANIE I:

jabtkowy z soku 100%.(1,3,9)

CIWARTEK

Pieczywo mieszane z mastem i powidtami sliwkowymi, zupa mleczna
z ptatkami kukurydzianymi, sok marchwiowy 100%.(1.7).

Batony zbozowe, mus owocowy-tubki, herbata zurawinowa/woda
mineralna. (1)

Zupa porowa — krem z groszkiem ptysiowym, kotlety schabowe
panierowane, buraki tarte z jabtkami, ziemniaki z koprem, napdj
wieloowocowy z soku 100% (1,3,9).

PIATEK
Pieczywo mieszane z mastem, wedlina, ogorki zielone, pasta z jaj ze
szczypiorem, kawa mleczna.(1,3.7).

Satatka owocowa(banany, kiwi, mandarynki), biszkopty, herbata
owocowa.(1)

Zupa krupnik na miesie, kluski serowe z truskawkami, kalarepka plasterki do
pochrupania, napdj pomaranczowy z soku 100% (1,3.9).

PONIEDZIALEK
Pieczywo mieszane z mastem, wedlina, pomidory, pasta z tuhczyka
(wyréb wtasny) bawarka. (1,4,7)

SNIADANIE Il : Jogurt naturalny z owocami (wyrdb wiasny), herbatniki be-be, herbata

OBIAD:

18.03.2025r.
SNIADANIE I

SNIADANIE II:

OBIAD:

owocowa.(1,7)

Zupa ogdrkowa, kluski pszenno-orkiszowe z ttuszczem, kapusta biata
zasmazana, marchew stupki do po pochrupania, napdj z czarnej
porzeczki z soku100%.(1,3,9)

WTOREK

Pieczywo mieszane z mastem, ser zotty wedzony, papryka czerwona,
pasta brokutowa (wyréb wtasny), kawa inka na mleku.(1,7)

Rogale mleczne z mastem, jabtka, herbata z miodem, imbirem

i cytrynami.(1)

Barszcz czerwony z makaronem, gulasz wieprzowy, surowka z kapusty
kiszonej, kasza jeczmienna gotowana na sypko, napdj wieloowocowy
z soku 100% (1,9).

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w jadlospisie.
Liczby w nawiasach symbolizuja (1-14) wystgpujace w potrawie alergeny wyszczegolnione na tablicy ogloszen przedszkola obok jadtospisu.



