
   

 

                                                      JADŁOSPIS 

 12.03.2025r.    ŚRODA   

ŚNIADANIE  I:  Pieczywo mieszane z masłem, jajko gotowane ze szczypiorem, pasta  

                         z soczewicy czerwonej (wyrób własny),  kakao, (1,3,7). 

 ŚNIADANIE II: Budyń malinowy, mandarynki, herbata owocowa.(1,7) 

OBIAD:            Zupa kalafiorowa, pulpety mięsne a la gołąbki w sosie pomidorowym,  

                        z makaronem, marchew słupki do pochrupania, napój 

                         jabłkowy z soku 100%.(1,3,9)   

                                                                                                                    

13.03.2025 r.     CZWARTEK                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ŚNIADANIE  I:   Pieczywo mieszane z masłem i powidłami śliwkowymi, zupa mleczna  

                          z płatkami kukurydzianymi,  sok marchwiowy 100%.(1,7). 

ŚNIADANIE  II   Batony zbożowe, mus owocowy-tubki, herbata żurawinowa/woda  

                          mineralna. (1) 

OBIAD:              Zupa porowa – krem z groszkiem ptysiowym, kotlety schabowe  

                          panierowane, buraki tarte z jabłkami, ziemniaki z koprem, napój  

                         wieloowocowy z soku 100% (1,3,9).    

 

14.03.2025 r.     PIĄTEK 

ŚNIADANIE  I:   Pieczywo mieszane z masłem, wędlina, ogórki zielone, pasta z jaj ze  

                          szczypiorem, kawa mleczna.(1,3,7). 

ŚNIADANIE  II:   Sałatka owocowa(banany, kiwi, mandarynki), biszkopty, herbata  

                          owocowa.(1) 

OBIAD:              Zupa krupnik na mięsie, kluski serowe z truskawkami, kalarepka plasterki do  

                           pochrupania, napój pomarańczowy z soku 100% (1,3,9).             

                                                                                                                                                                                                                                       

17.03.2025 r.        PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE I:     Pieczywo mieszane z masłem, wędlina, pomidory, pasta z tuńczyka 

                           (wyrób własny) bawarka. (1,4,7) 

ŚNIADANIE  II :  Jogurt naturalny z owocami (wyrób własny), herbatniki be-be, herbata  

                           owocowa.(1,7)    

OBIAD:               Zupa ogórkowa, kluski pszenno-orkiszowe z tłuszczem, kapusta biała  

                            zasmażana, marchew słupki do po pochrupania, napój  z czarnej   

                            porzeczki z soku100%.(1,3,9)   
                                                                                                    

18.03.2025 r.       WTOREK 

ŚNIADANIE  I:    Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty wędzony, papryka czerwona,  

                           pasta brokułowa (wyrób własny),  kawa inka na mleku.(1,7) 

ŚNIADANIE  II:   Rogale mleczne z masłem, jabłka,  herbata z miodem, imbirem  

                           i cytrynami.(1) 

OBIAD:               Barszcz czerwony z makaronem, gulasz wieprzowy, surówka z kapusty   

                           kiszonej, kasza jęczmienna gotowana na sypko,  napój wieloowocowy   

                            z soku 100% (1,9).      
 
Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie. 
Liczby w nawiasach symbolizują (1-14) występujące w potrawie alergeny wyszczególnione na tablicy ogłoszeń przedszkola obok jadłospisu.   


