23. Czym jest konflikt serologiczny?

Konflikt serologiczny wystepuje, gdy matka ma RhD-,
ojciec RhD+, a dziecko po ojcu dziedziczy czynnik RhD+.
W koncowym okresie ciazy, a przede wszystkim w czasie
porodu, ptodowe krwinki czerwone mogg dostac sie do
uktadu krazenia matki. Jesli RhD dziecka jest dodatni,
matka po kontakcie z krwig dziecka przy porodzie

moze zaczg¢ wytwarzac przeciwciata. To przeciwciata
moga zagrazac kolejnemu dziecku, jesli miatoby tez
dodatni RhD. Dlatego matkom z RhD- podaje sie zawsze
immunoglobuline anty-D, ktéra zapobiega powstaniu

w organizmie matki niebezpiecznych dla dziecka
przeciwciat.

Pojawity sie pytania, na ktére nie znasz odpowiedzi?
Zapros do szkoty eksperta z Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa, a rozwieje wszystkie watpliwosci
uczniéw. Mozesz zacheci¢ uczniéw do poszukania
informacji na stronie www.twojakrew.pl lub zorganizowa¢é
wycieczke do najblizszego Centrum Krwiodawstwa.

Dane kontaktowe wszystkich placowek znajdziesz na
podanej stronie www.twojakrew.pl

.
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1. Gdzie mozna oddawa¢ krew?

Krew mozna oddac w kazdym z 23 Centréw Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa, w ich oddziatach terenowych lub w punktach pobran
mobilnych. Adresy Centréw mozna znalez¢ na stronie www.twojakrew.pl

2. Przygotowanie do oddawania krwi— czy mozna jes¢?
Tak, na donacje koniecznie trzeba przyjsc po positku. Wazne jest tylko,

by jedzenie nie byto ttuste. Przed oddaniem krwi nalezy wypi¢ sporg ilos¢

wody lub soku, zeby nawodnic organizm.

3.1le krwi mozna odda¢ jednorazowo?
Najczesciej jednorazowo oddaje sie 450 ml krwi petnej.

4. Czy trzeba zna¢ swojq grupe krwi?
Nie. Za kazdym razem laboratorium oznacza grupe pobranej krwi.
Nalezy pamieta¢, ze krew kazdej grupy jest potrzebna. To, ze mamy krew

popularnej grupy oznacza, ze wiecej 0sob jej potrzebuje.

5.Kiedy mozna zaczgé oddawaé krew?
Po ukonczeniu 18. roku zycia.

6. Jak dlugo trwa pobieranie krwi?
Pobranie krwi trwa ok. 20 minut.

7.Czy oddanie krwi jest bezpieczne?

8. Czy podczas oddania krwi mozna sie zarazi¢, np. HIV?

9. Jak czesto mozna oddawac krew peing?
Mezczyzna moze w ciggu roku oddac krew petng 6 razy a kobieta 4 razy
- nie czesciej niz co 8 tygodni.

10. Czy mozna sie uzalezni¢ od oddawania krwi?

Nie. Organizm po donacji wytwarza tylko brakujaca ilos¢ krwi. Nigdy
nie produkuje jej w nadmiarze, wiec nie bedzie odczuwat potrzeby
przeprowadzenia kolejnej donacji. Mozna poprzestac na jednorazowym
oddaniu krwi, ale wigkszos¢ Krwiodawcéw decyduje sie na regularne
oddawanie krwi, by pomagac potrzebujacym.

11. Jakie sq przeciwwskazania do oddawania krwi?

Krew moga oddawac tylko osoby zdrowe. To znaczy takie, ktére nie maja
cukrzycy, powaznych choréb uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
uktadu pokarmowego, nerwowego, choréb skéry czy nie sg nosicielami
chorob zakaznych (z6ttaczki, HIV). Liste przeciwwskazan znajdziecie na
stronie www.twojakrew.pl

Czasowo nie moga oddac krwi m.in.:

- osoby, ktére byty leczone krwig w ciggu ostatnich 6 miesiecy,

- osoby, ktére przeszty powazny zabieg chirurgiczny lub badania
endoskopowe (np. gastroskopie) w ciggu ostatnich 6 miesiecy,

- osoby, ktére wykonywaty tatuaz, akupunkture, przektuwaty uszy lub inne
czesci ciata w przeciggu ostatnich 6 miesiecy,

- osoby, ktére przechodzity drobny zabieg chirurgiczny lub usuwaty zab
W przeciggu ostatnich 7 dni,

- kobiety 6 miesiecy po porodzie, w czasie miesigczki i 3 dni po jej
zakonczeniu.

Wszystkie przeciwwskazania znajdziecie na stronie www.twojakrew.pl
Przed donacjg wykonuje sie wstepne pobranie krwi, po czym dawce

zawsze bada lekarz, aby upewnic sig, ze donacja jest dla niego bezpieczna.



12. Czy mozna oddawac krew, jezeli uprawia sie sport?
Tak. Tylko przed oddaniem krwi nalezy by¢ wypoczetym, a w dniu donagji,
po pobraniu, unika¢ intensywnego wysitku.

13. Czy tatuaz lub przeklucie czesci ciata dyskwalifikujq
zoddania krwi?

Tak, czasowo. Trzeba tylko odczeka¢ wymagany czas po wykonaniu
zabiegu.

14. Czy w Polsce mozna oddawa¢ krew za pienigdze, ile kosztuje
krew?

Krwiodawstwo w Polsce jest honorowe, co oznacza, ze Dawcy nie
otrzymuja wynagrodzenia za oddang krew i jej sktadniki. Honorowi
Krwiodawcy oddajg krew bezinteresownie.

15. Co produkuje sie z krwi?

Krew i jej sktadniki wykorzystuje sie w leczeniu réznych choréb oraz

do wytwarzania lekéw ratujgcych zycie. Koncentrat krwinek czerwonych
stosuje sie w leczeniu 0s6b po wypadkach oraz u pacjentéw z anemia

a ptytki krwi wykorzystuje sie w leczeniu 0s6b z biataczka i innymi
chorobami krwi.

o

16. Jakie sq przywileje zwigzane z oddawaniem krwi?

Po oddaniu krwi Krwiodawcy przystuguje: czas wolny od pracy lub nauki,
w uzasadnionych przypadkach zwrot kosztéw podrézy do Centrum
Krwiodawstwa, ekwiwalent energetyczny (np. czekolady), wyniki badan
krwi, odliczenie rocznej darowizny krwi w zeznaniu podatkowym.
Kobiety, ktére oddadza co najmniej 5 litrow krwi i mezczyzni, ktérzy
oddadzg co najmniej 6 litrow krwi otrzymuja tytut Zastuzonego
Honorowego Dawcy Krwi. Tytut ten upowaznia ich do otrzymywania
bezptatnych lekéw podstawowych i uzupetniajacych. W przychodniach

i aptekach Honorowi Krwiodawcy obstugiwani sg poza kolejnoscia.

17. Jak dtugo krew jest przechowywana?

Krew po donadji rozdzielana jest na sktadniki, ktore przechowuje sie
osobno. Z koncentratu czerwonych krwinek mozna korzystaé do 42 dni,
osocze jest przydatne przez 3 lata, a ptytki krwi tylko przez 5-7 dni.

18. Czy dostane wyniki badan?
Tak. Wystarczy poprosic o kopie wynikéw badan w rejestracji.

19. Czy mozna odda¢ krew konkretnej osobie?
Nie. Oddawanie krwi jest anonimowe. Wiec oddana krew nie zostanie
podpisana i nie trafi do konkretnej potrzebujacej jej osoby.



20. Czy mozna oddawa¢é krew po alkoholu?

21. Ktore grupy krwi sq najbardziej potrzebne?

22.Z czego wynika podziat na grupy krwi uktadu ABO?

Na powierzchni krwinek czerwonych istniejg substancje grupowe, ktére
decydujg o przynaleznosci do okreslonej grupy krwi. W osoczu krwi zas
znajduja sie przeciwciata skierowane przeciwko nieobecnej substancji
grupowej.
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Zasady doboru krwinek czerwonych do przetoczenia w zaleznosci od grupy
krwi dawcy i biorcy

| tak:

« gr. A(ma przeciwciata anty-B, wiec biorca moze otrzymac tylko krwinki czerwone A lub O),

« gr. B(ma przeciwciata anty-A, wiec biorca moze otrzymac tylko krwinki czerwone B lub O),

« gr. AB (nie posiada przeciwciat, czyli biorca moze otrzymac krwinki czerwone wszystkich grup),

« gr. O (ma przeciwciata anty-A i anty-B, czyli biorca nie moze otrzymac krwinek
czerwonych grup A, B czy AB, a moze otrzymac tylko krwinki czerwone O).

Istotny jest tez czynnik RhD.

U 85% ludzi wystepuje czynnik D, ktory okresla przynaleznosé

do grupy RhD dodatniej. U pozostatych 15% czynnik ten

nie wystepuje i zalicza sie ich do grupy RhD ujemnej.

Osoby RhD ujemne nie moga otrzymywac¢ krwinek czerwonych RhD dodatnich.



